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Controlled Substances Act 1970

• LSD & Psilocybin als Schedule I-Drogen 
eingestuft

• Verbot von Besitz, Verkauf & Gebrauch in 
den USA

• Strenge Vorschriften und bürokratische 
Hürden für Wissenschaft & Forschung

• Studien zu möglichen positiven Effekten von 
Psychedelika stark reduziert oder eingestellt
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Hirnschäden & Langzeitfolgen

• Minimale medizinische Risiken

• Negative Wahrnehmung psychologischer Risiken nicht unterstützt 

• Unerwünschte Wirkungen durch nicht-medizinischen Kontext

Schlag AK et al. (2022)
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Hirnschäden & Langzeitfolgen

• Keine Hinweise auf Hirnschäden

• „Flashbacks“ in Einzelfällen

• Psychosen
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Psychische Störungen

• Psychosen

• Horrortrips 

• DSM-IV: Fortbestehende Wahrnehmungsstörungen nach 
Halluzinogengebrauch (HPPD)

• Psychotische Reaktionen, Selbstmordversuche & Suizide?
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Abhängigkeit

• Keine körperliche Abhängigkeit

• LSD als nicht-abhängigkeitserzeugende Substanz angesehen

• Europäische Beobachtungsstelle für Drogen und Drogensucht (EMCDDA) 
& National Institute on Drug Abuse (NIDA)

• Einzelne Quellen (z.B. Caritas) weisen jedoch auf mögliche 
psychische Abhängigkeit hin
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Unfallgefahr

„Im manischen, hyperaktiven Zustand kann das 
Gefühl der Allmacht oder der Unverletzlichkeit 
schwere Unglücksfälle zur Folge haben. Solche haben 
sich ereignet, wenn ein Berauschter in seiner 
Verwirrung sich vor ein fahrendes Auto stellte, weil er 
unverwundbar zu sein meinte, oder im Glauben, 
fliegen zu können, aus dem Fenster sprang. 
Die Zahl derartiger LSD-Unglücksfälle ist aber nicht so 
groß, wie man nach den Meldungen, die von den 
Massenmedien sensationell aufgearbeitet werden, 
annehmen könnte. Trotzdem müssen sie als ernste 
Warnungen dienen.“
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- Albert Hofmann, Entdecker des LSD



Unfallgefahr

„Schwere Nebenwirkungen, die LSD oftmals zugeschrieben werden, 
wie irrationale, zum Suizid oder unbeabsichtigten Tod führende 
Handlungen, sind extrem selten. Todesfälle im Zusammenhang mit 
einer Überdosierung von LSD sind praktisch unbekannt.“

- Europäische Beobachtungsstelle für Drogen und Drogensucht (EMCDDA)
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Überdosierung

LSD 

• Tödliche Dosis: 1:1000?

Paracetamol

• Dosisbreite: 0,5-4g/Tag (Ab 12 Jahre/43kg)

• Schädlich: ab 6-7,5g/Tag
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Schadenspotential im Vergleich
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https://de.wikipedia.org/wiki/LSD#/media/Datei:Eigen-_und_Fremdsch%C3%A4digung_der_gebr%C3%A4uchlichsten_Drogen.svg



Christianisierung Amerikas

• Ayahuasca/Peyote bei religiösen & 
spirituellen Zeremonien

• Unterdrückung indigener 
Praktiken durch katholische 
Missionare

 Substanzen als Verbindung zu 
Gott: Kirche & Priester überflüssig

 Krieg gegen die Drogen begann 
schon damals
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Aktuelles
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Dr. Henrik Jungaberle

• Direktor und Mitbegründer der MIND Foundation

• Einer der beiden Geschäftsführer von OVID Health Systems

• 1996-2014 Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Medizinpsychologie 
des Universitätsklinikum Heidelberg, 
Leiter von EU- und DFG-Forschungsprojekten: REBOUND (Prävention von 
Substanzgebrauchsstörungen) und RISA (kulturpsychologische und 
präventive Aspekte von Substanzgebrauch)

• Seit 2014 auch als Wissenschaftsunternehmer in den Bereichen Public 
Health, Psychedelika und Psychotherapie tätig.

• Entwickler und Trainer in verschiedenen Psychedelika-bezogenen 
Programme (BEYOND EXPERIENCE & APT – Psychedelic Therapy Training) 

• Leiter der Psilocybin-Depressions-Studiengruppe von MIND in Prof. Dr. 
med. Gerhard Gründer’s EPIsoDE Studie.
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https://mind-foundation.org/speaker/dr-sc-hum-henrik-jungaberle/?lang=de
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