Neues Behandlungmodell fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen

UKE bittet Hausarzte, geeignete Patienten in eine Studie zu vermitteln

as am UKE entwickelte Behandlungsmo-

dell RECOVER soll Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen eine schweregradgestufte
und koordinierte Versorgung ermoglichen.
Wissenschaftler priifen derzeit anhand einer
Studie, ob das Modell der Regelversorgung
uberlegen ist.

Das UKE bittet Hausarzte, geeignete Patien-
ten in die Studie zu vermitteln.

Eine Anmeldung ist moglich fur Patienten
mit allen (auch sehr leichten) Schweregraden
einer psychischen Erkrankung. Daneben gibt es
folgende Einschlusskriterien:
® wohnhaft im etwa 8-km-Umkreis des UKE,

@ versichert bei BARMER, DAK Gesundheit, AOK
Rheinland Hamburg oder HEK,

@ keine akute Suchtstorung, Demenz oder orga-
nische psychische Storung,

@ Alter mindestens 16 Jahre.

Nach Uberpriifung der Einschlusskriterien
kann der Hausarzt den Patienten anmelden
oder diesen bitten, sich selbst anzumelden.

Die Patienten erhalten innerhalb von sie-
ben Tagen einen Termin am UKE, bei dem eine
psychosoziale Diagnostik durchgefiihrt wird.
Nehmen die Patienten an der Studie teil, ent-
scheidet der Zufall, ob sie im Modell RECOVER
behandelt werden oder in der Regelversorgung.

Die Hauséarzte werden in die weitere Ver-
sorgung der Patienten mit einbezogen. Teil-
nehmende der RECOVER-Gruppe erhalten
eine differenzierte Behandlung — bei Bedarf
beispielsweise eine Psychotherapie innerhalb
von zwel Wochen. Ein Kriseninterventionsteam
kann Teilnehmende rund um die Uhr an 365
Tagen im Jahr bei Krisen unterstutzen.

In Zukunft wird es dariiber hinaus auch fur
die ambulanten Behandler Zugriff auf eine E-
Mental-Health-Plattform fir eDiagnostik und
eTherapie geben.

Fur Teilnehmende der Regelversorgung er-
halten Hauséarzte einen Bericht zu Ergebnissen
der psychosozialen Diagnostik (Einwilligung
des Patienten vorausgesetzt).

Durch Vermittlung und Teilnahme von Patien-
ten in der jetzigen Studienphase erhoht sich die
Chance, dass das Projekt verstetigt, erweitert und
fur alle Interessierten zuganglich wird. Il

Informationsbroschiire fir Patienten und Behandler

RECOVER-Projekt

Kompetenzzentrum fir Integrierte Versorgung psychischer Erkrankungen

Ansprechpartner:

Sekretariat RECOVER

UKE

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Gebaude W37, Neubau, EG Raum 00.46.1
Hotline: 040 / 7410 - 24010

E-Mail: recover@uke.de
www.recover-hamburg.de

Eine Vermittlung kann auch iiber die
RECOVER-Erstsprechstunde des ambulanten
Konsortialpartners Verhaltenstherapie
Falkenried erfolgen:

Tel: 040 / 688 930 931
www.vt-falkenried.de/recover

KVH-JOURNAL

3/2019



